Zakladni Skola Stifibro, Manesova 485

Preventivni program Skoly

Motto: “Zdrava Maneska*

Pro rok: 2018/2019

Predkladatel: Mgr. Vaclav Dedek, skolni metodik prevence
Zodpovida: Mgr. Vaclav Dedek

Charakteristika nasi Skoly:

e naSe Skola se nachazi nedaleko stiibrského namésti, ze severni a zdpadni strany
obklopena méstskym parkem

e sidlime ve starsi, tfipatrové budové ve tvaru pismene U, coz klade vétsi naroky na
dozory

e v letosnim roce Skolu navstévuje 387 zaka (188 divek, 199 chlapct) v 17 tiidach

e prespolnich Zakti mame 131 (zhruba 1/3), nejvice ze Sulislavi, Zachlumi a Vranova,
zaci dojizdi denné

Soucasny stav problematiky:
Vysledky za $kolni rok 2017/2018

Marihuana:
- ve Skole nefeSen zadny pfipad uzivani marihuany

Alkohol:
- ve Skole nebyl feSen zadny piipad, mimo skolu néktefi zaci zkuSenosti maji

Koufreni:
- ve Skole byl fesen 1 pfipad koufeni el. cigarety
- néktefi zaci koufti pfed vyucovanim i po ném v blizkém okoli skoly — iniciovat MP

Sikanovani:
- za pomoci $kolniho psychologa jsme fesili nékolik konfliktd mezi zaky bez naznaki
Sikany, vSe vcas odhaleno a feseno
- vyskytl se jeden vyraznéjsi ptipad ublizovani spoluzakiim ve skole i mimo $kolu,
vie fedeno ve spolupraci s Policii CR i OSPOD, zak byl umistén do SVP Domazlice
- ve skole se objevil vazngjsi ptipad ublizovani spoluzékovi, fe$eno s rodiéi, policii CR i
OSPOD
Zavazné zaskolactvi :
- v poé¢tu neomluvenych hodin doslo k vyraznému nartistu oproti minulému Skolnimu roku —
585 hodin za rok, hlavni vinu nesou rodice, ktefi nedbaji o fadnou dochazku svych déti
- problematiku fe§ime dle Metodického pokynu MSMT
- na Skole se vyskytuje tzv. skryté zaskolactvi — feSime s rodici

Za lonisky rok jsme nezaznamenali Zadny ptipad gamblerstvi ani zneuzivani déti.

Problémy:
Nekteré déti na II. stupni kouti, déje se tak mimo $kolu, déti jsou vSak citit koufem.

Obcasné netolerantni a hrubé chovani déti mezi sebou, nékdy i k vyucujicim.
Vulgarni vyjadiovani, veetné nékterych divek.



Z uvedenych skute¢nosti pro nas vyplyvaji tyto okruhy piisobnosti:
- koufeni a alkoholismus v dobé mimoskolni
- prevence uzivani lehkych drog
- Sikana a hrubé chovani
- zaSkolactvi
- volnocasové aktivity

Cile:

Dlouhodobé: - vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, slu$nosti, tolerantnimu a ohleduplnému
chovani k druhym
- péstovani zdravého sebevédomi
- omezeni socialné - patologickych jevii

Stiednédobé: - vést ke zdravému stravovani a pohybu, k negativnimu postoji ke koufeni, alkoholu
a drogédm
- vCas diagnostikovat a fesit Sikanovani

Kratkodobé:

Koufeni:
—  fesit s rodici, netolerovat

Podezieni na uzivani drog:
— Tfesit s rodici
— nabidnout pomoc (SMP, odborné pracoviste)

Absence zak:
— dusledné sledovat
— o neomluvenych absencich vést zapis a fesit dle Metodického pokynu MSMT Cj.:
10194/2002-14 k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zéki z vyucovani, prevenci
a postihu zaskolactvi
— vysoky pocet omluvenych hodin fesit se zakonnymi zastupci a ve spolupraci s OSPOD
(omluvenky pouze od 1ékare)

Sikanovani:
— skolni psycholog kazdoro¢né provede sociometrické Seteni ve tiidé
— TU i vyucujici sleduji ptiznaky pocinajici Sikany a fesi je
—  ve slozité&jsich ptipadech se obrati o pomoc na VP, SMP nebo $kolniho psychologa
— TU pracuje se tfidou na budovani pozitivnich vztahi
—  fesit dle Metodického pokynu MSMT k prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky $kol a
Skolskych zafizeni €.j. 22294/2013-1 a Skolniho Programu proti Sikanovani

Agresivita, vulgarni vyjadiovani:
— neprehlizet, netolerovat

Pomoci fesit ditéti problémy, se kterymi se na vyudujici obrati — dle potieby zapojit VP, SMP,
OSPOD, PPP, skolniho psychologa a dalsi.



Cilova populace:

Zaci 1. a 2. stupné.
Pedagogicti pracovnici — TU, SMP, VP, RS, ZRS, vychovatelky, ostatni vyucujici.
Rodice zakd.

Zpusob realizace:

— preventivni témata zaméfena na prevenci soc.-pat. jevl, zdravi a zdravy Zivotni styl jsou
obsazena v pfedmétech prvouka, pfirodovéda, vlastivéda, vychova k ob¢anstvi, vychova ke
zdravi, ptirodopis, t€lesna vychova, chemie, ¢esky jazyk, vytvarna vychova

— vyuzivat aktivizujicich metod a skupinové prace

— prifezova témata v SVP - OSV, VDO, MuV, MeV

Ve vSech ro¢nicich rozvijet:
1. sebepoznani
rust sebevédomi
praci s emocemi
komunikaéni dovednosti
jak se branit manipulaci
uméni fesit konflikty s vrstevniky
zvladani stresu
spolupraci s ostatnimi
smysl Zivota a jeho planovani

VXN bW

Volnocasové aktivity - dopoledni, odpoledni, ale i vicedenni akce pro zaky
- ¢innost Skolni druziny, zajmovych krouzki, spoluprace s DDM ve Stiibie
- UCast na soutézich, besedach ¢i akcich ostatnich organizaci

Pedagogicti pracovnici:

—  vzdélavani SMP, VP, TU a ostatnich uéiteli v metodikach preventivni vychovy a netradiénich
technikach preventivni prace (interaktivni techniky, nacviky dovednosti, techniky rozvijeni
osobnosti, prace se skolni tfidou, komunikace, metody vytvareni pozitivnich vztahli mezi
7aky)

— Cerpani podnétil z Casopisu Prevence

Rodice zéki:

— vést ke spolupraci se $kolou, vytvoreni partnerského vztahu

— vést rodi¢e k zodpovédnosti za spravny vyvoj ditéte

— informovat rodice na tfidnich schiizkach, Dni skoly...

DalSi metody a formy:

GO kurzy - 6. tfidy

Preventivni akce a besedy s Policii CR (Stiibro) a Méstskou policii St¥ibro — 1. i 2. stupeit

Etické dilny s Mgr. Kalenskou — 8. tfidy

Preventivni program - Prevence nepldnovanych téhotenstvi — Narodni iniciativa pro Zivot — 9. tfidy

Preventivni programy $kolni psycholozky pro 1. stupen

Preventivni program PPP Tachov — dle zajmu - TU a Mgr. Petra Vesela - 1. stupen

Prev. akce a besedy s Policii CR (Tachov) — Bezpe¢i déti — 1. stupen
- Nebezpecny facebook — Sikana, kyberSikana - 6.,7. tfidy
- Trestnépravni odpovédnost mladeze — 8.a 9. tiidy

Jiné besedy a akce dle aktualni nabidky v prubéhu §kolniho roku




Prevence v ro¢nicich:

l1.ttidy - Program Skolni psycholozky Mgr. Aleny Matéjkove ,, Adaptaéni kurz pro
prviidcky*

2.a3.tfidy - Program Skolni psycholozky Mgr. Aleny Matéjkové — ,,Pohodova tfida*
4.a5.tiidy - Besedy s policii CR a s mé&stskou policii
6.ro¢nik - GO kurz

-BesedasMP

- Beseda s Policii CR: Bezpecny facebook, Sikana a kyberSikana

7. roénik - Beseda s policii CR: Bezpetny facebook, Sikana a kybersikana

8.ro¢nik - Beseda s Policii CR: Trestn& pravni odpovédnost mladeze
- Etické dilny s Mgr. Kalenskou

Dotaznik volného Casu a zavislosti

Beseda s pracovnikem Utadu préace

Burza kol

Prevence neplanovanych té¢hotenstvi — Néarodni iniciativa pro zivot

9. ro¢nik

Meéreni efektivity programu:

zpétna vazba po probéhlé aktivité hodnotici nazory a postoje
Dotaznik volného Casu a zavislosti v 9. roc.

dotaznik pro zdky — hodnoceni GO kurzu

priubézné sledovani postoju zaka

Ramcovy ¢asovy harmonogram:

Beseda s pracovnikem Uradu prace v Tachové

Ucast: 8.a 9. roéniky
Termin: podzim 2018
Zajisti: VP

Burza $kol:
Ucast: 9. ro¢niky
Termin: podzim 2018
Zajisti: VP

Etické dilny s Mgr. Kalenskou

Ugast: 8. roéniky
Termin: jaro 2019
Zajisti: V. Dedek

Dotaznik volného ¢asu a zavislosti

Utast: 9. ro¢niky
Termin: podzim 2018
Zajisti: V. Dedek

Sociometrické Setieni ve tridach

Termin: dle potieby po cely rok
Zajisti: Skolni psycholog ve spolupraci s TU



Beseda s Policii CR (St¥ibro) a Méstskou_policii St¥ibro
Ugast: 6. roéniky + 1. stupeni

Termin: jaro 2019

Zajisti: V. Dedek

Beseda s Policii CR (Tachov)
Utast: 6. - 9. roéniky

Termin: podzim 2018, jaro 2019
Zajisti: V. Dedek

Preventivni program Nérodni iniciativy pro Zivet — Prevence nepldnovanych té¢hotenstvi
Ugast: 9. roéniky

Termin: podzim 2018

Zajisti: V. Dedek

Pobytové akce:
Kurz tymové spoluprace (GO kurz)

Cil: vytvoreni novych kolektivii budoucich 6. t¥id, tymovéa spoluprace

Ucast: 7aci 6. roéniku

Realizace GO kurzu pro letosni 6. ro¢nik:

Termin: zaii 2018

Misto: LT Svojsin

Ugast: VI. A, VL. B

Instruktofi a ucitelé: p. Dedek, pi Matéjkova, pi Strankmiillerova, pi Petefikova
Na akci Cerpana dotace Plzeniského kraje ve vysi 5000,- K¢

Zodpovida: V. Dedek

Dalsi aktivity Skoly:

Lstupeii:

Den skoly, vyménné akce s partnerskymi §kolami, Skolni vylety, recita¢ni soutéz, ¢tenaiska soutéz,
sportovni soutéze (atletika, Mc Donald’s cup, vybijena...), filmovéa predstaveni

II. stuperi:

skolni vylety, exkurze, recitaéni soutéz, zajezdy do divadla, filmova piedstaveni, sportovni
soutéze, lyzarsky vycvik, olympiddy v jednotlivych pfedmétech, vyménné akce s partnerskymi
$kolami, dlouhodobé projekty $koly, besedy se zastupci SS

Supervize programu:
feditel skoly

Kontakty s jinymi organizacemi: 5
PPP Tachov, OSPOD, KOTEC (K-centrum Tachov), Domus, Policie CR, Méstska policie Stfibro,
détsti a odborni 1ékaii, Clovek v tisni

Ve Stiibte 20. zaii 2018 Zpracoval: Mgr. Vaclav Dedek





