Zakladni Skola Stfibro, Manesova 485

Minimalni preventivni program

Motto: “Zdrava Maneska“

Pro rok: 2011/2012

Piedkladatel: Mgr. Vaclav Dedek, $kolni metodik prevence
Zodpovida: Mgr. Vaclav Dedek
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Charakteristika naSi Skoly:
¢ naSe Skola se nachazi nedaleko stiibrského namésti, ze severni a zdpadni strany
obklopena méstskym parkem
e sidlime ve starsi, tfipatrové budové ve tvaru pismene U
e v letoSnim roce Skolu navstévuje 345 zaka (181 divek, 164 chlapct) v 16 tiidach
e prespolnich zakii mame 119 ( 34,5 %), nejvice ze Svojsina, Sytna a Sulislavi, Zaci
dojizdi denné

Soucasny stav problematiky:
Vysledky za Skolni rok 2010/2011
Marihuana:
- ve Skole nefeSen Zadny piipad uzivani marihuany
Alkohol:
- ve Skole nebyl feSen zadny pripad, mimo Skolu nékteti zaci zkusenosti maji
Kouteni:

- ve Skole nebyl feSen zadny piipad, Zaci kouii pied vyucovanim i po ném v blizkém okoli

Sikanovani:
- zapomoci skol. psychologa jsme feSili nékolik konfliktii mezi z4ky s naznaky
Sikany, vSe v¢as odhaleno a feSeno
Zavazné zaskolactvi (nad 25 neomluv. hodin):
- v poétu neomluvenych hodin doslo k poklesu oproti minulému §kolnimu roku
- nad 25 hodin méli 3 Z4ci, problematiku fesime dle Metodického pokynu MSMT
- na 8kole se vyskytuje tzv. skryté zaskolactvi — fesime s rodici

Za lonisky rok jsme nezaznamenali Zadny piipad gamblerstvi ani zneuzivani déti..

Problémy:

Nékteré déti na I1. stupni kouti, déje se tak mimo Skolu, déti jsou vSak citit koufem.
Netolerantni a hrubé chovani déti mezi sebou, Casto i mezi dévcaty.

Vulgarni vyjadrovani, véetné nekterych divek.

Z uvedenych skute¢nosti pro nas vyplyvaji tyto okruhy pusobnosti:
- koufeni a alkoholismus v dobé mimoskolni
- prevence uzivani lehkych drog
- Sikana a hrubé chovani
- zaskolactvi
- volnocasové aktivity



Cile:

Dlouhodobé: - vychova ke zdravému zivotnimu stylu, slusnosti, tolerantnimu a ohleduplnému
chovani k druhym

pestovani zdravého sebevédomi

omezeni soc.-pat. jevi

Stiednédobé: - vést ke zdravému stravovani a pohybu, k negativnimu postoji ke koufeni, alkoholu
a drogadm
vCas diagnostikovat a fesit Sikanovani

Kratkodobé:

Koufeni:
—  fesit s rodici, netolerovat.

Podezieni na uzivani drog:
—  Tfesit s rodici
— nabidnout pomoc (SMP, odborné pracoviste)

Absence zaku:
— dusledné sledovat
— o neomluvenych absencich vést zapis a fesit dle Metodického pokynu MSMT C.j.:
10194/2002-14 k jednotnému postupu pii uvolnovani a omlouvani zakt z vyucovani, prevenci
a postihu zaskolactvi

Sikanovani:
— skolni psycholog kazdoro¢né provede sociometrické Setieni ve tiide
— TU i vyucujici sleduji ptiznaky pocinajici Sikany a fesi je
—  ve slozitéjsich piipadech se obrati o pomoc na VP, SMP nebo $kolniho psychologa
— TU pracuje se tfidou na budovani pozitivnich vztahti

—  fesit dle Metodického pokynu MSMT C.j.: 28275/2000-22 k prevenci Sikanovéni

Agresivita, vulgarni vyjadiovani:
— neptehlizet, netolerovat

Pomoci fesit ditéti problémy, se kterymi se na vyucujici obrati — dle potieby zapojit VP, SMP,
OSPOD, PPP, skolniho psychologa a dalsi.

Cilova populace:

Zaci L. a II. stupné.

Pedagogiéti pracovnici — TU, SMP, VP, RS, ZRS, vychovatelky, ostatni vyu&ujici.
Rodice zakai.

Zpusob realizace:

— preventivni témata zaméfena na prevenci soc.-pat. jevl, zdravi a zdravy Zivotni styl jsou
obsazena v pfedmétech prvouka, ptirodovéda, vlastivéda, rodinna vychova, obcanska
vychova, ptirodopis, t€lesna vychova, chemie, ¢esky jazyk, vytvarna vychova

— vyuzivat aktivizujicich metod a skupinové prace

— prifezova témata v SVP — OSV, VDO, MuV, MeV




Ve vSech ro¢nicich rozvijet:
1. sebepoznani
2. sebevédomi
3. emocni stranku ditéte
4. komunikaéni dovednosti
5. umeni fesit konflikty s vrstevniky
6. zvladani stresu
7. spolupraci s ostatnimi
8. smysl zivota a jeho planovani

Volnocasové aktivity - dopoledni, odpoledni, ale i vicedenni akce pro zaky
- - ¢innost skolni druziny, zajmovych krouzki, spoluprace s DDM
- UCast na soutézich, besedach c¢i akcich ostatnich organizaci

Pedagogiéti pracovnici:

—  vzdélavani SMP, VP, TU, uditelt Rv a ostatnich uéitelt v metodikach preventivni vychovy a
netradi¢nich technikach preventivni prace (interaktivni techniky, nacviky dovednosti, techniky
rozvijeni osobnosti, prace se Skolni tfidou, komunikace, metody vytvafeni pozitivnich vztahti
mezi 7aky)

— Cerpani podnéti z Casopisu Prevence

Rodice zéki:
— rozvijet spolupraci se Skolou, vytvoreni partnerského vztahu
— vést rodice k zodpovédnosti za spravny vyvoj ditcte
— informovat rodice na tfidnich schtizkach, Dni skoly...

DalSi metody a formy:

Program primarni prevence o0.s. KOTEC — 6. — 9. ro¢nik

GO kurzy - 6. tridy

Preventivni programy z projektu PPP Plzen KPZ (Komplexni zaji§téni primarnich a intervencnich
aktivit) pro 1. a 2. stupeii i pro ucitele

Besedy se socialni pracovnici OSPOD — 7.a 8. ro¢nik

Exkurze do K-centra ve Stiibfe — 9. roc.

Jiné besedy a akce dle aktualni nabidky (policie, ...)

Prevence v roc¢nicich:

1. roénik - Adapta¢ni program pro 1. roénik ZS — Ti#ida plna pohody (projekt KPZ PPP Plzet)
ro¢nik - Tida plna pohody 2. roénik ZS (projekt KPZ PPP Plzei)
ro¢nik - Tida plna pohody 3. roénik ZS (projekt KPZ PPP Plzei)
roénik - Tiida plna pohody 4. roénik ZS (projekt KPZ PPP Plzeii)
ro¢nik - Tida plna pohody 5. roénik ZS (projekt KPZ PPP Plzei)
ro¢nik - GO kurz , PPP KOTEC,

- projekt KPZ PPP Plzen - kyberSikana
7. rocnik - PPP KOTEC
- beseda s OSPOD Zaskolactvi a vychovné problémy
- projekt KPZ PPP Plzen - kyberSikana
8. ro¢nik - PPP KOTEC
- beseda s OSPOD Kriminalita mladeze
- projekt KPZ PPP Plzen - kybersikana
9. roc¢nik - PPP KOTEC (véetné exkurze do K-centra ve Stiibie)
- Dotaznik volného ¢asu a zavislosti
- projekt KPZ PPP Plzen - kybersikana
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Program primarni prevence o.s. KOTEC:

Realizace PPP bude zdleZet na dostatku financi, tento Skolni rok mame zajistén z dotace MSMT

6. ROCNIK:
1. blok: Sebevédomi
2. blok: Komunikace (konflikt, manipulace, asertivita, odmitani, reklama)
3. blok: Mezilidské vztahy (rodina, pratelé)

7. ROCNIK:
4. blok: Hodnoty a pfani
5.blok: Zivotni styl (volny &as, dusevni hygiena, Zivotosprava, stres, t&lo a zdravi)
6. blok: Pfi¢iny uzivani drog, postoj k drogam

8. ROCNIK:
7.blok: Legalni a nelegalni drogy (piehled, rizika)
8. blok: Sekty
9. blok: Pifedsudky a tolerance (diskriminace, rasismus, nasili...)

9. ROCNIK:
10. blok: Partnerské vztahy a sex
11. blok: Pohlavné pfenosné choroby a antikoncepce
12. blok: Exkurze a videoprojekce

Zajisti: V.Dedek

Méreni efektivity programu:
— zpétnd vazba po probehlé aktivité hodnotici nazory a postoje
— Dotaznik volného ¢asu a zavislosti v 9. ro¢. — sledovani vyvoje u skupiny zakt 9. ro¢niki
— dotaznik pro zaky — hodnoceni GO kurzu
— prubézné sledovani postojii zaki

Ramcovy ¢asovy harmonogram:
Program primarni prevence o.s. KOTEC:
Téma: v jednotlivych ro¢nicich dle planu PPP
Termin: cely Skolni rok 2011/12
Ugast: zaci 6. — 9. tiid
Zajisti: V.Dedek

Exkurze do K-centra ve Stiibie
Termin: jaro 2012

Ugast: 9. roéniky (v ramci PPP KOTEC)
Zajisti: V.Dedek

Program primarni prevence KPZ PPP Plzeii
Téma: Ttida plna pohody
Termin: cely skolni rok 2011/12
Ugast: 1.- 5. tiidy
Zajisti: V.Dedek




Program primarni prevence KPZ PPP Plzeii
Téma: Kybersikana
Termin: srpen 2011 pro ucitele, listopad 2011 pro zaky
Utast: 6.- 9.tiidy
Zajisti: V.Dedek

Beseda s pracovnikem Ufadu prace v Tachové
Ucast: 8.a 9. roéniky
Termin: podzim 2011
Zajisti: VP

Burza Skol:
Ucast: 9. rocniky
Termin: podzim 2011

Zajisti: VP

Beseda s pracovnici OSPOD

Téma: Kriminalita mladeze, ZaSkolactvi a vychovné problémy
Ugast: 7.a 8. roénik

Termin: biezen,duben 2012

Zajisti: V.Dedek

Dotazniky:
Dotaznik volného ¢asu a zavislosti

Ugast: 9. roéniky
Termin: podzim 2011
Zajisti: V. Dedek

Sociometrické Seti‘eni ve tFidach
Termin: 2.pololeti
Zajisti: skolni psycholog ve spolupraci s TU

Pobytové akce:
Kurz tymové spoluprace (GO kurz)

Cil: vytvoreni novych kolektivii budoucich 6. t¥id, tymova spoluprace
Ugast: 6. roénik

Realizace GO kurzu pro letosni 6. ro¢nik:

Termin: zaii 2011

Misto: Bonétice

Ugast: VI. A, VLB

Instruktofi: p.Dedek, pi Mat&jkova a tiidni ucitelé

Na akei Eerpana dotace MSMT

Zodpovida: V. Dedek

Prirodovédna terénni praktika

Termin: podzim 2011, jaro 2012

Misto: Bonétice

Utast: Zaci 2. stupnd

Instruktofi: pi Strankmiillerova L. Mirvaldova J., Audesova R., Cvrk M.
Na akci Eerpana dotace MSMT a mésta Stifbra

Zodpovida: Strankmiillerova L



Dalsi aktivity Skoly:

Lstupeii:

Den skoly, vyménné akce s partnerskymi skolami, Skolni vylety, recitacni soutéz, ¢tenaiska soutéz,
sportovni soutéze (atletika, Mc Donald’s cup, vybijena...), filmova piedstaveni

II. stuperi:

skolni vylety, exkurze, recitaéni soutéz, zajezdy do divadla, filmova piedstaveni, sportovni
soutéze, lyzatsky vycvik, olympiddy v jednotlivych pfedmétech, vyménné akce s partnerskymi
$kolami, dlouhodobé projekty skoly, besedy se zastupci SS, p¥iprava a realizace Mini Globe Games,
vikendové akce v Bonéticich (ekologie, ptiroda...)

Supervize programu:

teditel Skoly

Kontakty s jinymi organizacemi:

PPP, OSPOD, KOTEC (K-centrum Tachov a Stiibro), Policie CR, dé&tsti a odborni 1ékati

Ve Stiibte 20. zati 2011 Zpracoval: Mgr Vaclav Dedek





